
2023년
서울한방진흥센터
한방워크숍 참가안내

대 상 : 한방 문화에 관심있는 성인 단체

기 간 : 2023. 03.- 12. (월 4회)

장 소 : 서울한방진흥센터 3층 다목적 강당

일 시 : 매월 2, 4주 (수), (목) 중 1일/ 오후 13시~17시(일정협의가능)
 
인 원 : 20명(최대 40명)

참가비: 10,000원 ※ 동대문구 구민 20%할인

내 용 : 1교시 한의사와 함께하는 사상체질 강의 (30분)
          2교시 체질 별 비즈공예(팔찌 만들기) 체험 (30분) 
       

       

문의처: 서울한방진흥센터/ 전화 02-969-9241 / 이메일 sjh1102@ddm.go.kr (서주현 주무관) 

사상체질 진단 체질과 성격(MBTI) 컬러 테라피

※ 족욕, 보제원 한방체험, 약선 체험 등과 연계하여 맞춤형 체험 진행 가능

체질별 이로운 컬러 소개 비즈공예(팔찌)만들기 체질별 한방차 정보카드 제공
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